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Wstep

Niniejsza ulotka ttumaczy czym sa opioidy oraz zawiera wszelkie informacje, ktore
powiniene$ o nich wiedzie¢. Zawarte tu tresci zostaty zebrane dzieki pytaniom
zadanym personelowi medycznemu w poprzednich latach i udzielonym na nie
odpowiedziom. Ulotka ta nie zastapi twoich konsultacji z lekarzem, pielegniarka
badz tez famraceuta, ale moze by¢ pomocna w sformutowaniu pytan, ktdére mozesz
zadac osobie z personelu medycznego podczas twojej nastepnej wizyty.

Zazwyczaj, aby zatagodzi¢ bol nalezy zaczac¢ od zwyktych lekartw przecibolowych
takich jak Paracetamol. Czasami mozna to potaczy¢ z innymi lekarstwami np.
Ibuprofen. Jesli nie przynosi to efektu, nastepnym krokiem sa srodki przeciwbolowe
takie jak ‘Ko-kodamol’ albo ‘Tramadol’. Jesli nadal nie tagodzi to bolu, wtedy twoj
lekarz zwykle przepisze ci silniejszy lek ‘opioidowy’. Moze to brzmie¢ groznie dla
niektorych oséb, dlatego tez w tej ulotce wyttumaczymy jak opioidy moga byc
pomocne w walce z bolem i jak dzieki temu bedziesz mdgt kontynouowac swoje
codzienne zycie.

Jaki lek zostanie mi przepisany?

‘Opioid’ to stowo uzywane do opisu silnych lekarstw przecibolowych np. Morfiny,
Oksykodonu, Hydromorfonu lub Fentanylu. Sa to lekarstwa uzywane do tagodzenia
Sredniego i silnego bolu. Opioidy sa dostepne w réznych typach i stezeniach (sile).
Zwykty opioid , taki jak Morfina, jest najczesciej uzywany w dwoch formach:

e wolno dziatajacej, oraz

e szybko dziatajacej formie.

Przyktady opioidow w formie szybko i wolno dziatajacej sa podane w tabelce
ponizej. W tej ulotce zostanie gtownie opisana Morfina, gdyz jest to pierwszy silny
opioid, ktory zapronuje ci lekarz.

To sa przyktady opioidow ktore sa Natomiast to sg opioidy ktore sa
uwalniane wolno oraz szybko do jedynie w szybko dziatajacej formie:
twojego orgaznizmu:

- MST Continus (Morphine - Oramorph

Sulphate Tablets) - Sevredol

- Morphgesic SR - Oxynorm

- Zomorph Zauwaz, iz niktére z wolno i szybko

- Oxycontin dziatajacych lekarstw maja podobne

- MXL nazwy.

Jakie srodek przeciwboélowy bierzesz? Wypetnij w pola ponizej:
Wolno dziatajacy opiod (Your long acting opioid): .....cceeeeiieiieiiniiniieiiniieiininniinienrsascnsnes

Szybko dziatajacy opioid (Your fast acting opioid): ....c.ceevuieniiiiniiniiiiniiieniieneniieneceennnns
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Dlaczego zostata mi przepisana Morfina?

Wiekszos¢ ludzi, ktéra zazywa Morfine odczuwa silny bol. Bol moze byc
spowodowany choroba serca, ptuc lub nowotworem. Zwykle osoby te probowaty juz
wielu innych lekarstw przecibolowych, ktore nie pomogty np. Paracetamol.
Niektorzy zazywali juz Kodeine lub Kodeine w potaczeniu z Paracetamolem zwana
Ko-kodamolem. Kodeina jest opioidem, ktéry jest dostepny w UK bez recepty.
Jest on rozktadany w naszym organizmie do Morfiny, tak wiec wiele ludzi mogto
juz zazywac niskie dawki Morfiny. Kodeina oraz inne szerokodostepne srodki
przeciwbolowe sa czesto niewystarczajace aby opanowac silny bol, dlatego tez
Morfina jest lepszym rozwiazaniem. Czasami bol moze doskwiera¢ na tyle, iz
pacjenci boja sie porusza¢ i aktywnie funkcjonowac¢ (np. po ztamaniu kosci).
Poprzez zatagodzenie bdlu, Morfina moze pomdc w osiagnieciu celow takich jak
chodzenie, rehabilitacja czy po prostu bycie niezaleznym.

Ale czy Morfina nie jest uzywana w poézniejszych etapach zycia?

Nie. Morfina jest uzywana do opanowania boélu, nie tylko przez tych ktorzy sa
bardzo chorzy, ale tez przez ludzi ktorzy chca nadal kontynuwowac swoje codziene
zycie. Czesto ludzie tacza Morfine z koncowymi etapami zycia, i jest to zwigzane z
opowiesciami z ubiegtych lat, informacjami z mediow oraz opowiadan osobistych.
Niektorzy ludzie s na statej dawce Morfiny przez wiele lat, gdyz pomaga im to
normalnie funkcjonowac na codzien.

Czy uzaleznie sie od Morfiny?

Nie. Jesli uwazasz ze juz wiecej nie potrzebujesz zazywac Morfiny, porozmawiaj ze
swoim lekarzem, ktory stopniowo bedzie zmniejszat ci dawke. Nie powinienes$
nagle, bez konsultacji, przerywac stosowania Morfiny.

Czy uodpornie sie na dziatanie Morfiny i bede potrzebowat wiecej z uptywem
czasu?

Efekt ten jest zwany ‘tolerancja’, co oznacza ze kazdy organizm przyzwyczaja sie
do jakiegokolwiek lekarstwa z biegiem czasu, co powoduje obnizona reakcje
organizmu. Nie dotyczy to Morfiny. Efekt dziatania Morfiny na osoby odczuwajace
bél nie zmniejsza sie z uptywem czasu. Twdj bol moze sie zwiekszyc/pogorszyc¢, co
oznacza ze bedziesz potrzebowat wieksza dawke Morfiny. Jednakze, jesli bol ktory
odczuwasz sie zmniejszy, dawka Morfiny zostanie obnizona. Niektdérzy ludzie, gdy
zostanie im dobrana odpowiednia dawka Morfiny, zazywaja ja przez dtuzszy czas.
Inni natomiast, w zaleznosci od ich choroby/przyczyny bolu zazywaja ja przez kilka
tygodni, nastepnie dawka ta zostaje zmniejszana, a w ostatecznosci przestaja
catkowicie stosowac Morfine.

Jakie sg efekty uboczne zazywania Morfiny?
Zazywanie Morfiny powoduje efekty uboczne. Najczesciej wystepujace to:

Zaparcia: prawie kazdy kto zazywa morfine odczuwa zaparcia/zatwardzenie,
dlatego wazne jest zeby osoba zazywajaca morfine przyjmowata takze srodki na
przeczyszczenie. Zaparcie jest to utrudniona i sporadyczna defekacja. Dla
niektorych oséb, oznacza wyproéznianie co trzy dni a czasami nawet rzadziej. Stolec
staje sie wtedy twardy i skamieniaty co moze powodowac bol podczas
wyprozniania. Dieta wysoka w btonnik nie jest zwykle wystarczajaca aby zapobiec
zaparciom wywotanym zazywanem morfiny. Regularne zazywanie S$rodkow
przeczyszczajacych jest bardzo wazne. Jesli bedziesz zazywat Srodki
przeczyszczajace dopiero w sytuacji gdy juz zatwardzenie wystapito, wtedy jest to
trudniejsze do wyleczenia i moze wymagaé uzycia czopkow doodbytniczych lub
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lewatywy. Wiele doustnych srodkow przeczyszczajacych dziata dopiero po kilku
dniach, wiec zazywanie ich regularne dziata zapobiegawczo.

Nudnosci (lub mdtosci i wymioty): Niektorzy ludzie moga odczuwac nudnosci a
nawet wymiotowac¢ kiedy zaczynaja zazywa¢ morfine. Jest to typowy efekt
uboczny, ktory trwa przez pierwszy tydzien leczenia a pozniej zanika samoistnie.
Jednakze, jesli nadal odczuwasz nudnosci, twdj lekarz moze przepisaC Cci
lekarstwa, ktore temu zapobiegna.

Uczucie sennosci: Wiele osob odczuwa zmeczenie lub trudnosci z koncentracja
kiedy zaczynaja zazywac¢ morfine po raz pierwszy (lub gdy dawka zostata
zwigkszona). Efekt ten ustepuje po tygodniu regularneogo zazywania morfiny.
Czasami pacjenci odczuwaja sennos¢ oraz halucynacje (widza lub stysza rzeczy,
ktore w rzeczywistosci nie istnieja), gdy zazywaja morfine. Staraj sie nie myslec o
tym. Wazne jest aby$ skontaktowat sie z lekarzem jesli takie objawy wystapia.
Jesli czujesz, iz twoja koncetracja jest obnizona, staraj sie unika¢ wykonywania
czynnosci manualnych wymagajacych uzycia ciezkich lub ostrych przedmiotow.

Czy nadal moge prowadzi¢ samochéd gdy zazywam opioidy?

Twoja zdolnos¢ do kierowania pojazdami zalezy od wielu czynnikow, takich jak:
twoja choroba, lekarstwa ktore aktualnie zazywasz oraz ograniczenia prawne
wynikajace z twojej polisy ubezpieczeniowej. Zaufaj swojejmu zdrowemu
rozsadkowi. Odpowiedz sobie, na przyktad, na pytanie: czy bedziesz w stanie nagle
zatrzymac samochod gwattownie hamujac jesli bedzie wymagata tego sytuacja? Aby
upewni¢ sie czy twoja polisa ubezpieczeniowa jest nadal wazna (aktualna),
zadzwon do swojego ubezpieczyciela i powiedz mu o swoim stanie zdrowia (oraz
zazywanej morfinie) aby dowiedziec sie czy twoja polisa obejmuje taki przypadek.

Jesli chodzi o sam fakt zazywania morfiny, to prawdopodobnie bedziesz w stanie
prowadzi¢ zamochdd jesli zazywates te sama dawke przez ostanie piec¢ dni. Jesli
jestes spiacy albo jesli efekty uboczne sie nasilaja, najlepszym wyjsciem jest nie
prowadzi¢ samochodu oraz skontaktowac sie z lekarzem. Porozmawiaj ze swoim
lekarzem, on pomoze ci podjaé¢ wtasciwg decyzje. Jesli twoj lekarz bedzie
zaniepokojony twoja zdolnoscia do kierowania pojazdem, powinienes$ skontaktowac
sie Urzedem Komunikacji (DVLA) . Ponizej znajdziesz ulotke na temat prowadzenia
samochodu i zazywania opioidow:

http://www.stelizabethhospice.org.uk/documents/document _library/Strong painkillers and driving.pdf

Strona DVLA na ten temat:
http://www.dft.gov.uk/dvla/medical/ataglance.aspx
oraz infolinia: Telefon: 0300 790 6801.

Kiedy i jak zazywac Morfine?

Twoj lekarz, pielegniarka lub farmaceuta wyjasni ci jak zazywac twoje lekarstwa.
Zwykle bedziesz miat do wyboru dwie mozliwosci. Oba sposoby sa stosowane by
okresli¢ wtasciwg dla ciebie dawke lekow przeciwbolowych. Proces ten jest
nazywany ‘odmierzaniem’.

Pierwsza mozliwos¢ to ‘szybko dziatajace’ lekartwo podawane w formie ptynu
zwanego Oramorf (jest takze dostepny jako tabletka o nazwie Sevredol). Ta
‘szybko dziatajaca morfina’ jest zazywana doustnie (jesli jestesS karmiony
dojelitowo poprzez sonde prowadzaca do twojego zotadka, wtedy morfina jest
podawana w formie ptynu). Ten rodzaj morfiny zaczyna dziata¢ po 15 - 20 minutach
od jej zazycia. Dziatanie utrzymuje sie do okoto trzech - czterech godzin. Twoj
lekarz moze zasugerowac ci regularne zazywanie morfiny co cztery godziny w ciagu
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24 godzin. Ponadto, mozesz stosowac ‘dodatkowe’ dawki w przypadku nagtych
atakéow silnego boélu. Lakarze lub pielegniarki moga uzywaé nazwy ‘nagty atak
silnego bolu’ (ang. breakthrough pain). Mimo, iz regularnie zazywasz S$rodki
przeciwbolowe mozesz przyjmowac ‘dodatkowe dawki’ pomiedzy twoimi statymi
dawkami jesli bdl sie nasila.

Druga opcja jest zazywanie ‘dtugo dziatajacej formy morfiny’ (o przedtuzonym
dziataniu). Przyktadem sa ‘Tabletki Sulfatu Morfiny’, zwane w skrocie ‘MST’. Sa
one podawane doustnie. Zawieraja substancje, ktora stopniowo uwalnia Morfine w
czasie 12 godzin dtugotrale zapobiegajac bolowi. Dtugotrwajaca odmiana morfiny
jest zwykle zazywana dwa razy dziennie, na przyktad o 10 rano a podzniej o 22
wieczorem. Dodatkowo, lekarz powinien przepisac¢ ci ‘szybko dziatajacy’ rodzaj
morfiny taki jak Oramorf lub Sevredol (ktory mozesz zazyc gdy poczujesz nagty
atak silnego bolu), jako twoja ‘dodatkowa dawka’.

Czy moge zazywac dtugo i krétko dziatajaca Morfine jednoczes$nie?

Tak. MST dziata przeciwbdlowo przez dtuzszy okres czasu, natomiast Oramorf jest
zazywany w razie potrzeby, gdy bédl sie nasila nawet jesli juz podano MST. MST
stopniowo uwalnia Morfine do organizmu w czasie 12 godzin, tym samym dtugotrale
zapobiega boélowi.

Aby pomoéc twojemu lekarzowi w obliczeniu wtasciwej dawki krétko i dtugo
dziatajacej morfiny, najlepiej jest zapisywaé¢ date i godzine kiedy zazywasz
morfine oraz jej rodzaj (‘zwykta’ czy ‘dodatkowa’ dawka w przypadku nagtego
bélu):

Pani Kowalska zazywa ptynna morfing Oramorf w dawce 5mg (szybko dziatajaca
morfina) co 4 godziny. Przyjzyj sie jej notatce:

Dziennik przyjmowania lekarstw (na przyktadzie p. Kowalskiej):

Data Godzina Lekarstwo oraz dawka
12 Lipea (czwartek) 10:00 smo Oramort
12 Lipea 14:00 smg ovamort
12 Lipea 18:00 smg oramorf
12 Lipea 22:00 smg oramorf
13 Lipea 02:00 smg oramorf
13Lipea 06:00 smg ovamorf

O godzinie 14.30 oraz 20:00, 12-ego Lipca, p. Kowalska odczuta silny bol i zazyta
dodatkowa dawke ptynnej morfiny Oramorf 5mg doustnie, co zwykle przynosi jej
ulge w takich momentach.

Dziennik dodatkowych dawek zazywanych w przypadku slinego / ostrego bolu
(na przyktadzie p. Kowalskiej):

Data Godzina Lekarstwo oraz dawka
12 Lipea (czwarteR) 14:30 smo Oramort
12 Lipea 20:00 smg ovamort
tte ..
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Ponizej znajdziesz przyktad drugiej opcji przyjmowania morfiny (regularnego
zazywania dtugo dziatajacej morfiny dwa razy dziennie oraz krétko dziatajacej
morfiny w razie potrzeby):

P. Kowalska zaczeta zazywa¢ Oramorf, ale byto dla niej problemem przyjmowanie
regularnych dawek co 4 godziny, zwtaszcza o 6:00 rano. Lekarz przepisat jej MST
(dziatajacy przez 12 godzin) na ten sam rodzaj bélu. P.Kowalska zazywa 15mg MST
w tabletkach oraz 5mg Oramorf w razie nagtej potrzeby (ataku silnego boélu).

Dziennik przyjmowania lekarstw (na przyktadzie p. Kowalskiej):

Data Godzina Lekarstwo oraz dawka
12 Upea (czwarteR) | 10:00 5mo MST
12 Lipen 22:00 5mg MST

Dziennik dodatkowych dawek zazywanych w przypadku slinego / ostrego bolu
(na przyktadzie p. Kowalskiej):

Data Godzina Lekarstwo oraz dawka
12 Lipea (czwarteR) | 18:00 5mg Oramorf
12 Lipea 20:00 smg oramorf

10:00 15mg MST w tabletce doustnie.
(18:00 Oramorf w ptynie z powodu silnego ataku bolu)
(20:00 Oramorf w ptynie z powodu silnego ataku bolu)
22:00 15mg MST w tabletce doustnie.

Tak wiec, p. Kowalska miata dwa ataki bolu o godzinie 18:00 i 20:00, na ktére
zazyta dodatkowa dawke 5mg Oramorf w ptynie.

Dlaczego lekarz ciagle zwieksza moja dawke morfiny?

Zwykle pacjenci potrzebuja roznych dawek srodkéw przeciwbélowych. Dlatego tez
jest to niemozliwe, aby okresli¢ definitywnie jakiej dawki bedziesz potrzebowat.
Oznacza to, ze twoj lekarz i pielegniarki, konsultujac sie z toba, beda probowad
dobrac¢ wtasciwg dla ciebie dawke opioidu.

Prowadzac dziennik (tak jak w przyktadzie powyzej) pomozesz sobie i twojemu
lekarzowi w ustaleniu wtasciwej dawki. Niektorzy pacjenci przyjmuja 20mg MST
dwa razy dziennie a inni 90mg MST dwa razy dziennie, natomiast jeszcze inni
400mg MST dwa razy dziennie. Zazywajac wieksze dawki nie oznacza, ze jestes
bardziej chory niz inni. Jest wiele roznic miedzy ludzmi, réwniez w tym jak ich
orgaznim wchtania i przyswaja opioidy.

lle ‘dodatkowych’ dawek szybko-dziatajacej morfiny moge zazyé¢ w razie
nagtego bolu w ciagu 24 godzin?

Pacjenci zazwyczaj potrzebuja jedna lub dwie ‘dodatkowe’ dawki szybko
dziatajacej morfiny (na przyktad Oramorf) w ciagu 24 godzin z powodu ataku
slinego bolu (oprocz lekarstwa ktore aktualnie przyjmuja). Jesli potrzebujesz trzy
lub wiecej ‘dodatkowych’ dawek, mozesz je zazyc, ale powiedz od tym swojemu
lekarzowi przy najblizszej okazji. Jest mozliwe ze twoja ‘standardowa’ (zwykta)
dawka morfiny, ktora aktualnie przyjmujesz jest niewystraczajaca i musi byc
zmieniona. Wiekszosc pacejntédw prowadzi dziennik przyjmowanych srodkow
przeciwbolowych, co utatwia lekarzowi analize tego jakiej dawki lekow
potrzebujesz.
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Czy moge zazywac opioidy razem z innymi lekarstwami?

Tak, zazywanie morfiny zwykle nie powoduje problemow w potaczeniu z innymi
zwyktymi lekami. W rzeczywistosci, jest czesto przepisywana razem z innymi
sSrodkami przeciwbolowymi takimi jak Paracetamol czy Ibuprofen, gdyz leki te
dziataja w inny sposob by zredukowac twoj bol. Jesli zazywasz kodeine, twoj lekarz
moze zadecydowac abys zaczat przyjmowac morfine i przerwat zazywac kodeine.

Czy morfina zawsze usmierza bol?

Pomimo tego iz jest to silny srodek przeciwbdlowy, nie dziata on na wszystkie
rodzaje bolu. Inne sposoby leczenia moga by¢ potrzebne i jesli zazywate$ juz
morfine bez zadowalajacych efektow, twodj lekarz przedstawi ci inne metody
opanowania/usmierzenia bodlu. Cztonkowie miejscowego zespétu paliatywnego,
ktorzy sa specjalistami w dziedzinie redukowania/usmierzania bolu, beda w stanie
ci pomoc. Mozesz zapytac twojego lekarza lub pielegniarki, aby skierowali cie do
specjalisty z dziedziny opieki paliatywnej.

Co zrobi¢ gdy morfina usmierza bol, ale ma wiele efektow ubocznych, z ktérymi
trudno ci jest sobie poradzic¢?

Jest wiele innych dostepnych lekarstw, ktore w dziataniu sa podobne do morfiny.
Twoj lekarz moze ci zasugerowac przerwanie zazywania morfiny i sprobowanie
innych lekarstw, takich jak: ‘Oksykodon’ , Hydromorfon’, ‘Buprenorfina’ oraz
‘Fentanyl’.

Kto bedzie nadzorowal moje leczenie?

Lekarz oraz zespot medyczny, ktéry po raz pierwszy przepisat ci morfine powinien
dostarczy¢ ci informacje na temat kolejnych konsultacji (ang.follow-up). Zwykle, w
poczatkowym etapie przyjmowania morfiny, bedziesz miat czeste spotkania ze
swoim zespotem medycznym w celu ustalenia wtasciwej dawki. Jesli masz jakie$
watpliwosci popros o dalsze konsultacje. Twoim zespotem medycznym moze byc
twoj lekarz rodzinny (ang. GP), lekarz onkologii lub specjalista z medycyny
paliatywnej. Zapisz sobie imiona lekarzy, z ktérymi miates konsultacje, gdyz moze
sie to przyda¢ w rozmowie z twoim lekarzem rodzinnym. Poinformuj go takze o
wszelkich zmianach dotyczacych lekarstwach, ktore zazywasz.

Z kim mam sie skontaktowac poza zwyktymi godzinami pracy?

Jesli jeste$ w szpitalu, popro$ o rozmowe z pielegniarka i opisz jej swoje problemy
lub dolegliwosci. Jesli jestes w domu, zadzwon do swojego lekarza rodzinnego na
numer pod ktéorym bedzie dostepny po ‘zwyktych’ godzinach pracy (ang. out-of
hours GP service). Numer ten mozesz uzyska¢ dzwoniac pod zwykty numer twojego
lekarza rodzinnego -jest on podawany poprzez automatyczna sekretarke.Twoj
lekarz moze takze podac ci dane kontaktowe zespotu medycyny paliatywnej. Jesli
ty lub osoba opiekujaca sie toba uwaza ze potrzebujesz pomocy, zadzwon pod
999. Warto jest zapisac sobie wszystkie wazne numery telefonéw:

Twok lekarz rodzinny (GP phone number):

Twoja pielegniarka srodowiskowa (District Nurses):
Numer lekarza rodzinnego dostepny po godzinach pracy (Out-of-hours GPs):
Zespot Medycyny Paliatywnej (Palliative Care Team):

Zespot Medycyny Paliatywnej dostepny po godzinach pracy (Palliative out-of-
hours):

Inni (opisz kto to jest) (Other- state who):
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Czy moge pi¢ alkohol?
Tak, mozesz pi¢ mate ilosci (1-2 jednostek dziennie), ale mozesz czu¢ sie wtedy
bardziej spiacy. Niektdrzy odczuwaja silniejsze dziatanie alkoholu niz zwykle.

Jak przechowywac¢ morfine?
Powiniene$ przechowywa¢ morfine w chtodnym i ciemmnym miejscu. Upewnij sie
Ze jest poza zasiegiem dzieci, osob starszych oraz zwierzat.

Inne opioidy przeciwbélwe:

Wiekszos¢ osob uwaza, ze morfina jest dobrym lekiem przeciwbdélowym. Sa jednak
osoby, ktdre preferuja inne silne srodki przeciwbolowe.

Lista alternaywnych lekéw przeciwbolowych:

Oksykodon lub Hydromorf:

Te dwa typy lekartw sa dostepne w podobnych odmianach co morfina (szybko i
wolno dziatajaca). Sa przyjmowane doustnie w formie tabletki lub plynu.

Fentanyl lub Buprenorfina:

Fentanyl i Buprenorfina sa dostepne w formie plastrow naklejanych na skore. Jest
to pomocna forma dla oséb, ktére maja trudnosci z normalnym przetykaniem.
Plastry te, w zleznosci od ich rodzaju, sa zmieniane co kilka dni. Fentanyl i
Buprenorfina sa takze dostepne w wersji szybko dzialajacej (w przypadku nagtego
ataku silnego bolu), podawane jako tabletka pod jezyk lub w formie aerozolu do
nosa.

O ulotce

Niniejsza ulotka zostata sporzadzona w oparciu o wytyczne na temat silnych
opioidow przygotowane przez Intitute of Clinical Excellence (NICE). Wigcej na ten
temat znajdziesz na stronie internetowej instytutu :

www.nice.org.uk/cg140

Ulotka dla pacjentow Instytutu (NICE):
English original plus translations including Welsh and Polish if you follow this
link and click on ‘Supporting Material’

http://www.nice.org.uk/usingguidance/sharedlearningimplementingniceguidance/examplesofimplementation/eximpresults.jsp?0=627

Pytania?
Jesli masz jeszcze jakie$ pytania to zapisz je na kartce i przynies na kolejne
konsultacje ze swoim lekarzem lub pielegniarka.
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Dziennik ( tutaj mozesz zaczac¢ zapisywac jaki opioid regularnie przyjmujesz i
kiedy) - Diary for opioids

Dzien Godzina Nazwa i dawka Opioidu

Kontynuuj na kolejnej kartce
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